Dzienniczek zywieniowy

AS | MEDICA
Data/dzien: Pobudka: CENTRUM MEDYCZNE
Praca (godz.): Spanie:
Godzina Positek Miejsce spozywania positku Sktad positku (gramatura, sposob przygotowania) Uwagi po positku

Aktywnosc fizyczna

Miejsce aktywnosc¢i fizycznej

Rodzaj aktywnosci fizycznej (czas, intensywnosc)

Uwagi do aktywnosci fizycznej




