PROBA WYSILKOWA
TEORETYCZNE | TECHNICZNE PODSTAWY BADANIA

Test wysitkowy oparty jest na prostej zaleznos$ci zmieniajgcego sie zapisu
elektrokardiograficznego od wzrastajgcego wysitku fizycznego w warunkach
prawidtowych i stanach chorobowych. Wysitek fizyczny zwieksza zapotrzebowanie
miesnia sercowego na tlen. U os6b zdrowych pokrywa je zwiekszony przeptyw krwi
przez naczynia wiencowe. U chorych z niewydolnoscig wiencowg istnieje pewien
krytyczny poziom obcigzenia wysitkiem, powyzej ktorego dalsze zapotrzebowanie na
tlen nie moze byc¢ pokryte, a w zapisie EKG pojawiajg sie cechy niedokrwienia
miesnia sercowego.

CZEMU SLUZY BADANIE?

Badanie umozliwia ocene wydolnosci fizycznej organizmu. Badanie to zmuszajac
organizm do zwiekszonej pracy, przy jednoczesnym monitorowaniu zapisu EKG i
kontroli cisnienia tetniczego krwi, pozwala oceni¢ wydolnos¢ uktadu krgzenia. Jest
pomocne w rozpoznawaniu i ocenie skutecznosci leczenia choroby wiencowe;j.
Badanie jest rowniez wykorzystywane do rehabilitacji chorych.

WSKAZANIA DO WYKONANIA BADANIA

Diagnostyka bolow w klatce piersiowe;j.

Diagnostyka zmian w elektrokardiogramie - ocenianych jako niespecyficzne.
Ocena zaawansowania choroby niedokrwiennej serca.

Kwalifikacja chorych do badan inwazyjnych (np. angiokardiografii).
Kwalifikacja chorych do poszczegdlnych etapow rehabilitacji (np. po zawale
serca) i ocena jej wynikow.

Diagnostyka zaburzen rytmu serca.

« Ocena skutecznosci leczenia choréb serca.

« Ocena wydolno$ci fizycznej i czynnosci uktadu krgzenia.

Badanie jest wykonywane na zlecenie lekarza!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA DO BADANIA

Bezposrednio przed prébg wysitkowg badany nie powinien pali¢ papierosow,
spozywac positku, pic mocnej kawy czy herbaty. Dotychczas przyjmowane leki nalezy
przyjac lub odstawi¢ zgodnie z zaleceniami lekarza kierujgcego na badanie.

OPIS BADANIA

Badanie wykonuje sie na ergometrze rowerowym lub
biezni ruchomej. Na klatce piersiowej badanego, po
przygotowaniu skéry (wygoleniu wtoséw i odttuszczeniu
alkoholem lub benzyng), nakleja sie elektrody, ktére taczy
sie nastepnie odpowiednio oznakowanymi kablami z
urzadzeniem rejestrujgcym zapis EKG. Na ramieniu
\__badanego zaktadany jest mankiet do pomiaru cisnienia.

l 'd L Proba wysitkowa na ergometrze rowerowym polega na
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stopniowym zwiekszaniu obcigzenia przy utrzymaniu statej
predkosci pedatowania, co daje badanemu wrazenie jazdy
ze statg predkoscig pod coraz wiekszg gorke. Préba
wysitkowa na biezni ruchomej polega na stopniowym
zwiekszaniu szybkosci przesuwu tasmy i wzrostu kata jej
nachylenia, co odbierane jest przez badanego, jako marsz
coraz szybszym krokiem pod coraz wiekszg gorke. Probe
wysitkowg przerywa sie po osiggnieciu przewidywanej dla
wieku czestosci akcji serca, wystgpieniu dolegliwosci lub
pojawieniu sie zmian w zapisie EKG, bedgcych
wskazaniem do przerwania badania.

Préba wysitkowa na ergometrze rowerowym

Wynik badania przekazywany jest w formie opisu, niekiedy z dotgczonymi wykresami
(zapisem czynnosci elektrycznej serca w wybranym czasie).
Badanie trwa zwykle od kilku do kilkunastu minut

INFORMACJE, KTORE NALEZY ZGLOSIC WYKONUJACEMU
BADANIE

Przed badaniem

« Aktualnie przyjmowane leki.
« Przebyte choroby serca.

W czasie badania
. Wszelkie nagte dolegliwosci (np. bél w klatce piersiowej, dusznosc).

MOZLIWE POWIKLANIA PO BADANIU

W czasie wykonywania préby wysitkowej badany moze odczuwac bol zamostkowy,
zawroty gtowy, dusznos¢. Objawy te zwykle szybko ustepujg po zaprzestaniu wysitku.
Badanie moze by¢ powtarzane wielokrotnie. Wykonywane jest u pacjentow w kazdym
wieku, a takze u kobiet ciezarnych.



