24-GODZINNA REJESTRACJA EKG METOD
HOLTERA

Nazwa zwyczajowa: Holter, badanie holterowskie

TEORETYCZNE | TECHNICZNE PODSTAWY BADANIA

Rutynowo wykonywany zapis EKG pozwala na kilkunastosekundowg / parominutowg
zaledwie rejestracje czynnosci elektrycznej serca (EKG), natomiast metoda Holtera
pozwala na wielogodzinng rejestracje EKG w warunkach nieskrepowanej
catodobowej aktywnosci badanego. Rejestracja badania polega na zapisie i analizie
sygnatu na elektronicznej ptytce pamieci w rejestratorze noszonym przez badanego
oraz dalszej reanalizie z oceng badania przez lekarza w stacjonarnym urzadzeniu
dysponujgacym specjalistycznym oprogramowaniem.

CZEMU SLUZY BADANIE?

Badanie to stuzy ocenie czynnosci elektrycznej serca. Umozliwia rejestracje zaburzen
rytmu i przewodnictwa, ocene pracy rozrusznika serca oraz nieprawidtowosci w
ukrwieniu miesnia sercowego dzieki zastosowaniu wielogodzinnej rejestracji zapisu
EKG w warunkach normalnej aktywnosci badanego.

WSKAZANIA DO WYKONANIA BADANIA

Diagnostyka zaburzen rytmu.

Ocena skutecznosci leczenia antyarytmicznego.
Ocena czynnosci sztucznego rozrusznika.
Ocena niedokrwienia miesnia sercowego.

Badanie jest wykonywane na zlecenie lekarza

BADANIA POPRZEDZAJACE

Nie ma bezwzglednej koniecznosci wykonywania wczesniej innych badan. Zalecane
jest czasami przedstawienie przed badaniem ostatniego wyniku EKG.

OPIS BADANIA



Na klatce piersiowej badanego, po przygotowaniu skory (wygoleniu
witoséw i odttuszczeniu alkoholem lub benzynag) nakleja sie elektrody,
ktore tgczy sie nastepnie odpowiednio oznakowanymi kablami z
urzadzeniem rejestrujgcym zapis EKG. Urzgdzenie rejestrujgce
przypinane jest najczesciej do paska, co umozliwia badanemu
swobodne poruszanie sie. Kazdy rejestrator ma przycisk "EVENT",
stuzacy do sygnalizowania przez badanego odczuwanych
dolegliwosci. Badany zobowigzany jest do prowadzenia w czasie
rejestracji dziennika pacjenta, w ktorym nanoszone sg wazniejsze
wykonywane czynnosci i dolegliwosci z zaznaczeniem godziny, w
ktorej wystapity. Badany informowany jest rowniez przy zaktadaniu
R Ficiestracia EKG rejestratora o terminie zgtoszenia celem zdjecia aparatu. W czasie
trwania rejestracji obowigzuje zakaz kapieli i prysznicow, nie wolno
uzywac poduszek i kocoéw elektrycznych oraz manipulowaé w
rejestratorze.
Wynik badania przekazywany jest w formie opisu, niekiedy z dotgczonymi wykresami
(zapisem czynnosci elektrycznej serca w wybranym czasie).
Badanie trwa od 24 do 48 godzin.

INFORMACJE, KTORE NALEZY ZGLOSIC WYKONUJACEMU
BADANIE

W czasie badania

« Wszelkie problemy techniczne zwigzane z noszeniem zatozonego aparatu (np.
odklejanie sie elektrod).

« Odczuwane w czasie wykonywanego badania dolegliwosci z zaznaczeniem,
czy w tym czasie byt przyciskany sygnalizator "EVENT".

JAK NALEZY ZACHOWYWAC SIE PO BADANIU?

Z wynikiem badania nalezy zgtosic sie do lekarza prowadzacego.

MOZLIWE POWIKLANIA PO BADANIU

Brak powiktan. Badanie moze by¢ powtarzane wielokrotnie. Wykonywane jest u
pacjentéw w kazdym wieku, a takze u kobiet ciezarnych.



