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PROBY WYSILKOWE

Test wysitkowy polega na ocenie pracy serca w trakcie wysitku 1 wzrastajacego zapotrzebowania na
tlen. Test jest przeprowadzany na ruchomej biezni lub cykloergometrze (rowerze treningowym). W trakcie
badania powoli podnoszony jest kat nachylenia biezni lub zwigkszany opdr pedalowania, co powoduje wzrost
pracy serca. Przez caly czas kontrolowany jest zapis EKG a pomiar ci$nienia t¢tniczego wykonywany jest
przed, wielokrotnie w trakcie i po tescie wysitkowym.

Celem badania jest:
wyjasnienie przyczyn bolu w klatce piersiowe;,
sprawdzenie jak funkcjonuje serce po zawale,
sprawdzenie efektywnosci stosowanych lekow,
zdiagnozowanie zaburzen rytmu serca ujawniajacych si¢ po wysitku,
ustalenie planu rehabilitacji u osoby po zawale serca albo z choroba serca.
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Opis badania
Badanie moze by¢ przeprowadzone w

odpowiednio wyposazonym gabinecie. Wymagana jest
obecno$¢ lekarza lub powinien by¢ on tatwo osiagalny
podczas badania. Przed badaniem zaktadane sa elektrody
do EKG na klatke piersiowa oraz mankiet do mierzenia
ci$nienia, przed rozpoczgciem badania wykonywane jest
EKG. Nastgpnie rozpoczyna sig test od powolnego
spacerowania na biezni lub powolnego pedatowania na
rowerze. Co pewien czas jest podnoszony kat nachylenia
1 predkos¢ przesuwu biezni. Jezeli test jest wykonywany
na rowerze, zwigkszany jest opor pedatowania. Pacjent
jest proszony o informowanie o wszelkich
niepokojacych objawach takich jak bol w klatce
piersiowej, zawroty glowy, duszno$¢ albo duze
zmgczenie. Wystapienie tych objawow spowoduje
zakonczenie testu. Systematycznie zapisywane jest
cisnie krwi i EKG. Badanie trwa okoto od kilku do
kilkunastu minut, a po jego zakonczeniu lekarz analizuje
wyniki testu.

Przygotowanie do badania
Zaleca si¢ powstrzymanie od palenia papieroséw, jedzenia, picia na okoto 4 godziny przed testem.
Zalecane jest rowniez aby zalozy¢ wygodne buty i stroj. W trakcie testu bardzo wazne jest, zeby informowac
o wszelkich objawach zwiazanych z jego przebiegiem. Test bedzie zatrzymany, gdy wystapi ktorykolwiek z
objawow: bol w klatce piersiowej, zawroty gtowy, dusznos¢ albo duze zmgczenie.
U mezcezyzn z obfitym owtosieniem okolicy klatki piersiowej wskazane jest, aby wczesniej
przygotowac poprzez ogolenie miejsca, w ktorych umieszczone bgda elektrody (jak na obrazku powyzej).

Wyniki
Test wysitkowy pozwala na oceng funkcji serca w odpowiedzi na zwigkszony wysitek fizyczny i
wigksze zapotrzebowanie na tlen. Badanie umozliwia wykrycie choroby serca we wczesnym stadium i
pozwala rozpocza¢ leczenie, aby nie dopusci¢ do stanu, kiedy objawy beda zauwazalne w spoczynku. Po
zawale serca test wysitkowy pomaga oceni¢, jaki rodzaj ¢wiczen jest korzystny dla rehabilitacji serca, a jaki
moze spowodowac uszkodzenia.

Wejdz i zobacz wigcej na www.asmedica.pl




