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Centrum OPieki KaRDIOLOGICZNE

BADANIA EKG METODA HOLTERA

Badanie EKG metoda Holtera pozwala na wielogodzinna rejestracje EKG w warunkach
nieskrepowanej calodobowej aktywnos$ci badanego. Rejestracja badania polega na zapisie 1 analizie
sygnatu na elektronicznej ptytce pamigci w rejestratorze noszonym przez badanego oraz dalszej reanalizie
z oceng badania przez lekarza w stacjonarnym urzadzeniu dysponujacym specjalistycznym
oprogramowaniem. Celem badania jest:

v Diagnostyka zaburzef rytmu serca.
v Ocena skuteczno$ci leczenia antyarytmicznego.
v Ocena czynno$ci sztucznego rozrusznika.
v Ocena niedokrwienia mig$nia sercowego.
Opis badania

Na klatce piersiowej badanego, po przygotowaniu
skory (wygoleniu wloséw 1 odthuszczeniu alkoholem lub
benzyna) nakleja sig elektrody, ktore taczy si¢ nastepnie
odpowiednio oznakowanymi kablami z urzadzeniem
~ rejestrujacym zapis EKG. Urzadzenie rejestrujace przypinane
~ jest najczeSciej do paska, co umozliwia badanemu swobodne
poruszanie si¢. Kazdy rejestrator ma przycisk "EVENT",
stuzacy do sygnalizowania przez badanego odczuwanych
dolegliwosci. Badany zobowiazany jest do prowadzenia w
czasie rejestracji dziennika pacjenta, w ktérym nanoszone sa
wazniejsze wykonywane czynnosci i dolegliwosci z
zaznaczeniem godziny, w ktorej wystapity. Badany
informowany jest rowniez przy zaktadaniu rejestratora o
terminie zgloszenia celem zdjgcia aparatu. W czasie trwania
rejestracji obowiazuje zakaz kapieli 1 prysznicoOw, nie wolno
uzywac poduszek i kocow elektrycznych oraz manipulowaé
W rejestratorze.

Przygotowanie do badania
Do badania holterowskiego nie wymaga si¢ specjalnych przygotowan. Wskazane jest noszenie
luZznego ubioru, tak aby ograniczy¢ dyskomfort zwiazany z umiejscowieniem aparatu i elektrod na tutowiu.
Tak jak napisano powyzej NIE WOLNO my¢ okolic tutowia prze okres badania.
U mezczyzn z obfitym owlosieniem okolicy klatki piersiowej wskazane jest, aby wczesniej
przygotowac poprzez ogolenie miejsca, w ktorych umieszczone bgda elektrody (jak na obrazku powyzej).

Wyniki
Badanie holterowskie EKG analizowane jest po jego zakonczeniu. To odroznia ten rodzaj

badania od innych (proby wysitkowe, USG), gdzie pierwsza analiza przeprowadzana jest w trakcie
badania. Z tego wzgledu istotne jest, aby pacjent prawidtowo prowadzit dzinnik pacjenta, opisujac
wszystkie niepokojace zdarzenia. Prawidlowo wykonane badanie umozliwia dobra interpretacjg zaburzen
rytmu i przewodnictwa, oceng pracy rozrusznika serca oraz nieprawidtlowosci w ukrwieniu mig$nia
sercowego dzigki zastosowaniu wielogodzinnej rejestracji zapisu EKG w warunkach normalne;
aktywnosci badanego

Wejdz i zobacz wigcej na www.asmedica.pl




