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BADANIA USG

Ultrasonografia jest w chwili obecnej standardowa, bezpieczna metoda diagnostyczna,
wykorzystujaca do badan narzadow ciata ludzkiego fale ultradzwigkowe. W tym rodzaju badan
wykorzystuje si¢ zjawiska odbicia fali ultradzwigkowej na granicy osrodkéw o roznych gestosciach, co
pozwala na oceng wielkos$ci, ksztaltu i struktury narzadéw wewngtrznych, a w szczegolnosci
réznicowanie zmian o charakterze litym od zmian o charakterze ptynowym.

Znakomltym uzupetieniem podstawowego obrazowania w ultrasonografii (obrazowanie w skali
- _ l szaro$ci) jest badanie dopplerowskie, bez
v s ' ktorego w dzisiejszych czasach nie mozna
' wyobrazi¢ sobie procesu diagnostycznego.
Badanie dopplerowskie jest rodzajem
badania ultrasonograficznego,
pozwalajacego oceniaé przeptyw
naczyniowy. Ocena ultrasonograficzna
naczyn stata si¢ mozliwa dzigki
wykorzystaniu efektu Dopplera
polegajacego na zmianie czgstotliwosci fali
ultradzwigkowej po odbiciu od osrodka
bedacego w ruchu. Aparat usg rejestruje
zmiany czg¢stotliwosci fali ultradzwigkowe;j
odbitej od ptynacej krwi 1 przedstawia na monitorze. Ptynaca krew widoczna jest wewnatrz naczyn w
r6znych odcieniach koloru czerwonego i niebieskiego. Mozliwy jest takze doktadny pomiar predkosci
przeptywu krwi i innych parametréw na specjalnym wykresie.

Badanie USG posiada jednak swoje ograniczenia - ze wzgledu na catkowite odbicie fali
ultradzwigkowej na granicy z koscia i powietrzem nie jest mozliwa ocena struktury wewngtrznej
prawidtowej kosci, prawidtowego miazszu ptucnego i narzaddéw przestonigtych przez gaz w jelitach.
Mozliwa jest natomiast ocena zarysoOw kosci.

Waznym aspektem ultrasonografii jest wczesniejsze przygotowanie si¢ pacjenta do badan.

Przygotowanie do badania

e Do badania USG jamy brzusznej prosimy zgtasza¢ si¢ na czczo, co najmniej 6 godzin od
poprzedniego positku. Nalezy réwniez powstrzymac si¢ przed paleniem i ograniczy¢ rozmowy aby
zmniejszy¢ 1los¢ potykanego powietrza. Zaleca sig u 0sob cierpiacych na wzdecia uzycie srodkow
zmniejszajacych ilo$¢ gazow w jelitach takich jak espumisan lub esputicon.

e Do badan urologicznych i ginekologicznych dodatkowo wymagane jest spozycie wigkszej ilosci
niegazowanych ptynéw — konieczne wypetnienie pecherza moczowego. Ptyn nalezy przyjmowac ok.
2 godziny przed badaniem, aby uzyskac uczucie parcia na mocz. Bez wypelnionego pgcherza
moczowego nie mozna oceni¢ prawidlowo jego struktury, a takze struktur prostaty i narzadow
rodnych.

e Do badania USG przezpochwowego narzadéw rodnych nalezy zglosic sig kilka dni po miesiaczce.
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